
 خلط یریگنمونه یراهنما

راهنمای انجام تست 

 (GH)هورمون رشد

 

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

ماریکننده : گروه آموزش به ب هیته  
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

راهنمای انجام تست    

 (GH)هورمون رشد

 

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 یداخل  22718000-9تلفن تماس:   

22739601: میتلفن مستق  

 

 

 

: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   
1401زیپائ ینیبازب  

 

 

   راهنمای انجام تست 

 (GH)هورمون رشد

 

 

 

 

تمام گروه های سنی  گروه هدف:   

 

311 داخلی  22718000-9 تلفن تماس:  

22739601: تلفن مستقیم  

 

 
: گروه آموزش به بیمار تهیه کننده   

1401پائیز بازبینی  

 

 

 



  

 (GH)راهنمای انجام تست  هورمون رشد   

  این تست با توجه به وزن بیمار، تحرک )ورزش( و

 لذا تعیین دوز دارویی توسط پزشک متغییر می باشد

 تیبا توجه به حساس بیماران های نمونه گیری زمان

 .ردیصورت گ دیمشخص شده با یتست در زمان ها

(GH 0 –  GH 30 - GH 60 - GH 90 – GH 120)   

 گیری نمونه شرایط: 

 جسامی یاا روحی تنش یا استرس تحت نباید بیمار-

 .شود می GH سطح افزایش موجب زیرا باشد،

 باشند کرده استراحت خوبی به بیماران که است بهتر-

 آب مصارف. باشند ناشتا آزمایش صبح شب نیمه از و

 .است مجاز

( بااا GH به شک) گلوکز سرکوب تست انجام جهت-

 بارای رختخاواب در و بوده ناشتا شب طول در بیمار

 خاون نمونا  یک ابتدا. ماندمی باقی آزمایش انجام

 گارم 100 حاوی محلول نوشیدن از بعد و شده گرفته

 و GH ساطح.  گیردمی صورت گیرینمونه نیز گلوکز

 پا  دقیقه 120 و 90 ،60 ،30 صفر، دقایق در  گلوکز

 .دشو گیری اندازهباید  گلوکز خوردن از

  

 

 (GH)راهنمای انجام تست  هورمون رشد   

  این تست با توجه به وزن بیمار، تحرک )ورزش( و

 لذا تعیین دوز دارویی توسط پزشک متغییر می باشد

 تیبا توجه به حساس بیماران های نمونه گیری زمان

 .ردیصورت گ دیمشخص شده با یتست در زمان ها

(GH 0 –  GH 30 - GH 60 - GH 90 – GH 120)   

 گیری نمونه شرایط: 

 جسامی یاا روحی تنش یا استرس تحت نباید بیمار-

 .شود می GH سطح افزایش موجب زیرا باشد،

 باشند کرده استراحت خوبی به بیماران که است بهتر-

 آب مصارف. باشند ناشتا آزمایش صبح شب نیمه از و

 .است مجاز

( بااا GH به شک) گلوکز سرکوب تست انجام جهت-

 بارای رختخاواب در و بوده ناشتا شب طول در بیمار

 خاون نمونا  یک ابتدا. ماندمی باقی آزمایش انجام

 گارم 100 حاوی محلولنوشیدن  از بعد و شده گرفته

 و GH ساطح.  گیردمی صورت گیرینمونه نیز گلوکز

 از پ  دقیقه 120 و 90 ،60 ،30 صفر، دقایق در گلوکز

 .دشو گیری اندازه باید گلوکز خوردن

  

 

 (GH)راهنمای انجام تست  هورمون رشد   

  این تست با توجه به وزن بیمار، تحرک )ورزش( و

 ذال تعیین دوز دارویی توسط پزشک متغییر می باشد

 تیتوجه به حساسبا  بیماران های نمونه گیری زمان

 .ردیصورت گ دیمشخص شده با یتست در زمان ها

(GH 0 –  GH 30 - GH 60 - GH 90 – GH 120)   

 گیری نمونه شرایط: 

 جسامی یاا روحی تنش یا استرس تحت نباید بیمار-

 .شود می GH سطح افزایش موجب زیرا باشد،

 باشند کرده استراحت خوبی به بیماران که است بهتر-

 آب مصارف. باشند ناشتا آزمایش صبح شب نیمه از و

 .است مجاز

( بااا GH به شک) گلوکز سرکوب تست انجام جهت-

 بارای رختخاواب در و بوده ناشتا شب طول در بیمار

 خاون نمونا  یک ابتدا. ماندمی باقی آزمایش انجام

 گارم 100 حاوی محلولنوشیدن  از بعد و شده گرفته

 و GH ساطح.  گیردمی صورت گیرینمونه نیز گلوکز

 پ  دقیقه 120 و 90 ،60 ،30 صفر، دقایق در را گلوکز

 .شود گیری اندازهباید  گلوکز خوردن از

  

 


